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PAIX LIBRE 
Joyeuseté et être joyeux 

Liberté et Paix sont un divin couple d’amoureux. Les deux aiment être 
ensemble et se languissent l'un de l'autre ; ce qu’ils aiment le plus, c'est être 
ensemble dans l'union joyeuse : 

Trouver la Liberté dans la Paix et la Paix dans la Liberté. 

Certains se sentent intérieurement libres et poussés dans l'âme à la créativité, 
quand ils trouvent un environnement paisible. Cela correspond à une belle 
atmosphère féminine. 

D'autres ont besoin de beaucoup de liberté dans la vie, pour aboutir à un 
contentement intérieur et trouver la paix. Ceci est une attitude fortement 
masculine. 

Quand un être humain atteint la juste unification de Liberté et de Paix, il 
devient joyeux. L'un acquiert la Joie (être joyeux) par la Liberté, l'autre la 
trouve dans la Paix. 

S'il a été dit que Paix et Liberté forment un couple divin joyeux, c'est grâce au 
sens originel du mot joyeux. Joyeuseté est Amour : c'est une Joie de vivre qui 
s'offre à tous les plans de l'Etre. Elle est la force de l'Amour qui s'enrichit sans 
cesse en se répandant, et la béatitude en est la force complémentaire. 

Dans le système de Kundalini, il y a deux énergies (courants de forces), qui 
s'élèvent dans l’humain du fond du bassin jusque dans la tête, tels des 
serpents, pour engendrer ainsi des activités différenciées des deux 
hémisphères du cerveau : 

A gauche habite la force qui anime la Liberté, 
A droite réside celle qui dirige la Paix. 
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